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• Учить детей принимать правильные исходные 
положения.

• Закреплять основные подходы в степ - аэробике, 
продолжать учить сочетать движения с музыкой.

• Разучивать новые шаги.
• Развивать выносливость, равновесие, гибкость.
• Укреплять дыхательную систему.

Старшая группа 

• Закреплять разученные упражнения с добавлением рук.
• Развивать выносливость, равновесие, гибкость.
• Укреплять дыхательную систему.
• Развивать уверенность в себе.
• Закреплять умение работать в общем темпе с 

предметами – гантелями.

Подготовительная группа
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