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• Освоение техники силовой подготовки для улучшения 
телосложения и оздоровления; 

• Закрепление базовых шагов. 

• Развивать кисти рук, мышцы плечевого пояса и плеч; 

• Продолжать учить выполнять упражнения в такт музыке 

• Развивать умения твердо стоять на степе 

Старшая группа  

• Учить чувствовать расслабление и напряжение мышц корпуса; 

• Развивать чувства ритма, координации движений, артистичности 

• Закреплять разученные упражнения с различной вариацией рук. 

• Закрепление шага с подъемом на платформу. 

• Продолжать учить выполнять упражнения в такт музыке 

• Развивать умения твердо стоять на степе 

Подготовительная группа 





Старшая группа №1 



Старшая группа №2 



Подготовительная группа №1 



Подготовительная группа №2 

Спасибо за внимание! 


