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1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей 

предупреждение заболеваемости и травматизма

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование 

культурно-гигиеническое и трудовых навыков.

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Задачи летней

оздоровительной

работы



Работа в летний период 

проводилась по следующим  

направлениям:

•оздоровительная

•воспитательно-образовательная работа

•работа с родителями

В детском саду был разработан режим дня на летний 

оздоровительный период: утренний приём и гимнастика 

на воздухе; прогулки не менее 4 часов; закаливающие 

мероприятия; солнечные ванны; увеличение времени 

сна; физкультурные мероприятия; соблюдался питьевой 

режим .



Зарядка на свежем воздухеI. Оздоровительная работа детском саду

Обеспечение максимального времени 

пребывания детей на свежем воздухе 

(утренний приём детей в группы, 

гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, развлечения). Создание условий 

для повышения двигательной активности 

детей на свежем воздухе посредством 

расширения ассортимента выносного 

оборудования. Использование различных 

видов закаливания в течение дня 

(воздушные и солнечные ванны, хождение 

босиком и т.д.). Индивидуальная и 

групповая работа с детьми по развитию 

основных движений на прогулке



Спит малыш в своей кроватке
И посапывает сладко,

А на маленькой подушке
Рядом спят его игрушки

Сладкий сон



Свежий воздух малышам нужен и 

полезен! Очень весело гулять, 

и никаких болезней!...



Солнечные ванны в редкие теплые деньки

Вот и лето, но пока

Только загораем,

Бледноватые бока
Солнцу подставляем,



Игра с песком – любимое занятие детей!

Мы в песочнице играем,

Строим домик из песка,

Увлеклись, не замечаем,

Что носки полны песка.



Развлечение: «Солнышко и тучка». 



Развлечение: «В гостях у светофорчика»



Развлечение: «В гостях у хозяюшки»






