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г. Северобайкальск 



Если к школе ваш ребенок долго застегивает пуговицы, не умеет завязывать 

шнурки, часто роняет что-либо из рук, вам следует обратить внимание на развитие 

мелкой мускулатуры руки. 

Подготовка ребенка к школе начинается  на самых ранних этапах. Необходимо, 

прежде всего, научить ребенка правильно сидеть при письме, правильно держать 

ручку (карандаш), ориентироваться в пространстве (умение различать правую и левую 

руку), уделять внимание развитию тактильных ощущений (определение предмета на 

ощупь). Важно сразу научить ребенка правильно держать пишущий предмет во время 

рисования, письма.  

При письме (рисовании, разукрашивании) пишущий предмет лежит на верхней 

фаланге среднего пальца, фиксируется большим и указательным, большой палец 

расположен несколько выше указательного; опора на мизинец; средний и безымянный 

расположены почти перпендикулярно краю стола. Расстояние от нижнего кончика 

пишущего предмета до указательного пальца 1,5-2 см. Конец пишущего предмета 

ориентирован на плечо. Кисть находится в движении, локоть от стола не отрывается. 

Контролируйте рисование, разукрашивание и письмо ребенка. Вас должно 

насторожить, если ребенок активно поворачивает лист при рисовании, закрашивании и 

письме. В этом случае ребенок не умеет изменять направление линии при помощи 

пальцев. Если ребенок рисует слишком маленькие предметы, то это может 

свидетельствовать о жесткой фиксации кисти руки.  

Задания выполняются простым карандашом или ручкой (формируется нужный 

нажим), НО ТОЛЬКО НЕ ФЛОМАСТЕРАМИ!!!!! 

Рабочая тетрадь предназначена для занятий с детьми с 4 лет. Графические 

задания составлены по лексическим темам с усложнением. 

 

 

Лексические темы 

1. Осень                                                                             13. Части тела и лица 

2. Овощи                                                                           14. Одежда 

3. Фрукты                                                                          15. Игрушки 

4. Инструменты                                                                16. Зима 

5. Деревья                                                                          17. Весна 

6. Дом                                                                                 18. Лето 

7. Электроприборы                                                           19. Цветы 

8. Посуда                                                                            20. Насекомые 

9. Продукты                                                                       21. Домашние животные 

10. Город                                                                            22. Дикие животные 

11. Транспорт                                                                    23. Птицы 

12. Семья                                                                            24. Домашние птицы 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


