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Старшая группа. 

Задачи: 

1.Развитие чувства ритма, координации, точности, выразительности исполнения движений, 

двигательной памяти и произвольного внимания, быстроты реакции, обогащение двигательного 

опыта; 

2. Освоение упражнений общего воздействия и танцевального характера; 

3. Умение сочетать движения с музыкой и словом; 

4. Учить чувствовать расслабление и напряжение мышц корпуса. 

5. Продолжать закреплять степ шаги. 

6. Совершенствовать точность движений. 

Подготовительная группа. 

Задачи: 

1. Развитие чувства ритма, координации, точности, выразительности исполнения движений, 

двигательной памяти и произвольного внимания, быстроты реакции, обогащение двигательного опыта; 

2. Освоение упражнений общего воздействия и танцевального характера; 

3. Умение сочетать движения с музыкой и словом; 

4. Учить чувствовать расслабление и напряжение мышц корпуса. 

5. Продолжать закреплять степ шаги. 

6. Совершенствовать точность  Движений. 























Спасибо за внимание! 


