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Подготовительная группа 

Задачи: 

1.Закреплять правильное 
выполнение степ шагов на 
степах (подъем, спуск; подъем с 
оттягиванием носка).  

2.Закреплять упражнения с 
различным подходом к 
платформе. 

 3.Развивать мышечную силу ног. 

Старшая группа 

Задачи: 

1.Учить правильному 
выполнению степ шагов на 
степах.(подъем, спуск; подъем с 
оттягиванием носка. 

2.Научить начинать упражнения 
с различным подходом к 
платформе.  

3.Развивать мышечную силу ног 

4.Развивать умение работать в 
общем темпе. 



   

  
Базовые шаги в степ-аэробике 



   

  

Степ-аэробика  «Веселые шаги» 

Подготовительная группа №2 «Семицветик»  

Подготовительная группа №2 «Капельки»  



В физкультурном зале мы - 

Дружно занимаемся! 

Стать мы сильными  должны! 

Вот мы как стараемся! 

Для здоровья, для осанки – 

Степ-аэробикой занимаемся! 

Подготовительная группа №2  



Степ-аэробика – это здоровье, бодрость, радость и 

фантазия, творчество и совершенство тела! 

Подготовительная группа №2 «Капельки»  



   

  

Подготовительная группа №1, №2 «Капельки», «Семицветик»  



   

  

Подготовительная группа №2 «Семицветик»  

Подготовительная группа №2 «Капельки»  



   

  

Старшая группа №1 «Лучики»  

Старшая группа №1 «Ягодка»  



   

  


