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Старшая группа. Задачи:
1.Закреплять разученные упражнения
с различной вариацией рук
2.Развивать умение работать в общем
темпе с предметами – гантелями.

3.Разучивать шаг с подъемом на
платформу и сгибанием ноги вперед, с
махом в сторону.

4.Продолжать учить выполнять
упражнения в такт музыке.

Подготовительная группа. Задачи: 
1.Закреплять разученные упражнения с
различной вариацией рук.

2.Закрепить умение выполнять шаги с
подъемом на платформу и сгибанием
ноги вперед (кни ап), с махом в сторону
(сайд).
3.Продолжать учить выполнять
упражнения в такт музыке
4.Развивать ориентировку в
пространстве.
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