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Реализация 

рабочей  

программы центра  

активности  

ЗОЖ и ОБЖ 



2 младшие группы №1,2 «Пчелки», «Бусинки»  

Цели: Познакомить 

детей с понятием 

«витамины»; закрепить 

знания об овощах и 

фруктах, об их значении 

в питании.    

 «Таблетки растут на ветке, таблетки растут на грядке» 



Средние группы № 1,2 «Сказка», «Смешарики»  

Цели: Формировать 

представление о том, что 

глаза являются одним из 

основных органов чувств 

человека. Продолжать 

учить выполнять 

зрительную гимнастику. 

Воспитывать желание 

заботиться о своем 

здоровье. 

«Береги свои глаза» 



Старшие группы № 1,2 «Лучики», «Ягодка» 

«Берегите зрение» 

Цели: Дать представление о том, 

что глаза являются одним из 

основных органов чувств человека. 

Познакомить детей со строением 

глаза, показать какую роль играет 

зрение в жизни человека. 

Закрепить знания детей о том, что 

полезно, что вредно для глаз.  



Подготовительные группы № 1,2 «Семицветик», «Капельки» 

Цели: Познакомить детей со строением 

глаза. Сформировать представление о 

том, что глаза могут выполнять 

несколько функций. Закрепить детей с 

правилами бережного отношения к 

органу зрения. Воспитать чувство 

сострадания к незрячим людям, желание 

им помочь. 

«Береги глаза смолоду» 



Спасибо за внимание! 


