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ЗОЖ и ОБЖ 



2 младшие группы №1,2 «Пчелки», «Бусинки»  

Цели: Воспитывать у 

детей бережное 

отношение к игрушкам, 

желание оказать 

посильную помощь; 

развивать 

эмоциональную 

отзывчивость.  

 «Как лечили жирафика» 



Средние группы № 1,2 «Сказка», «Смешарики»  

Цели: Сформировать 

знания детей о пользе 

овощей и фруктов в жизни 

человека, знания о наличии 

витаминов в овощах, 

фруктах и продуктах 

питания. 

«Овощи и фрукты полезные продукты» 



Старшие группы № 1,2 «Лучики», «Ягодка» 

«Дает силы нам всегда витаминная еда» 

Цели: Закрепить знания детей о 

рациональном питании, 

соблюдение детьми правил 

питания. Помочь детям понять, что 

здоровье зависит от правильного 

питания, еда должна быть не 

только вкусной, но и полезной. 

Познакомить детей с понятием 

«витамины», их обозначением и 

пользе для организма человека. 



Подготовительные группы № 1,2 «Семицветик», «Капельки» 

Цели: Добиться усвоения знаний о 

понятии «витамины» и о полезных 

продуктах, в которых они содержатся; 

подвести детей к выводу о необходимости 

витаминов в организме человека. 

Вызвать желание употреблять в пищу 

полезные продукты; подвести детей к 

выводу, что очень важно заботиться о 

собственном здоровье. 

«Витамины в организме человека» 



Спасибо за внимание! 


