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Индивидуальные 
образовательные 
маршруты 

 «Детский сад № 230 ОАО «РЖД» 

Лекотека на базе Д/с – «Детский сад № 230 ОАО «РЖД» 

Специалисты  
лекотеки 

Воспитатель 

Медсестра 

Педагог-психолог

Инструктор по 
физической  
культуре 

Учитель-логопед 

Специалисты  
поликлиники 

Специалисты 
медико-

педагогических 
центров и 
университетов 

Функциональные обязанности 

Организация и проведение 
диагностики уровня актуального 
развития ребёнка 

Создание развивающей среды 
с особыми нуждами 

Проведение игровых 
развивающих сеансов 
индивидуально и в подгруппах 

Социализация детей с 
особыми нуждами  

Оказание 
помощи 
родителям и 
детям с 
особыми 
нуждами 

Уточнение 
индивидуальны
х маршрутов 
развития 

Нормативно-правовая 
база 

КонцепцияОАО «РЖД» 

Программа развития 

  Детского сада 

Коррекц.-развивающ. 
программы 

Примерное положение 
лекотеки  учреждения  

Приказ об открытии 
лекотеки на базе д/с 

Штатное расписание 

Документация 
специалистов 

Комплектование 
лекотеки 

Индивид. образовател. 
маршруты 

Журнал заседаний 
ПМПК 

Журнал первичных 
обращений 

Журнал дистанцион. 
общения 

Основные виды деятельности в условиях Лекотеки 

Индивидуально- 

игровые сеансы 

Музыкально-

игровые сеансы 

Реализация  
программы 
КОМФОРТ-ЛОГО
Реализация  
программы 
КОМФОРТ-СТАТУС 

 Массажные 
процедуры: (кресло) 
Радуга - 2 

Сеансы в кабинете 
Био- 
Обратной  
Связи 

Родительский 
клуб «Растем 
вместе» 

Мастер-классы 

дистанционного 
общения через 
программу Skype 

МП консилиум 

Индивидуальные 

консультации 

Психологические 
тренинги

Педагогические часы по 
систематизации работы 

Вебинары со 
специалистами 
Бурятского 
Государственного 
университета 

Семинары – 

практикумы со 
специалистов 
поликлиники 

приглашением 
специалистов 
поликлиники

Музыкальный 
руководитель 

с детьми с родителями с педагогами 

Формирование у детей потребности в 
игре и общении с учётом индивид. 
особенностей.

Повышение чувства социальной и 
личностной ответственности семьи за 
развитие и воспитание своих детей. 

Результативность  деятельности лекотеки 

Освоение деятельности 
заинтересовавшей детей с учётом их 
возможностей и потребностей. 

Подготовка детей к интеграции в среду 
сверстников в детском саду и школы. 

Гармонизация взаимоотношений в 
семьях, имеющих детей с особыми 
нуждами, в домашних условиях.

Сокращение социальной изоляции 
семей, воспитывающих детей с 
особыми нуждами.  



Основная цель 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация   образовательной 
программы,   с   учетом   особенностей 
психофизического   развития   и 
индивидуальных   возможностей 
воспитанников. 

Проведение   психопрофилактики,  
психотерапии  и психокоррекции 
средствами  игры  у  детей    2—8 лет с  
ОВЗ. 

Обучение   родителей   методом 
игрового  взаимодействия   с  детьми  
ОВЗ   и   помощь   в   преодолении 
психологических   проблем  в  семье. 

Сохранение  и  укрепление 
физического  и  психического  здоровья 
детей  с  учетом  их  индивидуальных 
особенностей.  
 



Специалисты Лекотеки 

   С  8  августа 2011 года Лекотека  осуществляет свою деятельность 3,5 
часа в день с сентября по май, на  базе детского сада № 230 для 
детей, которые не могут посещать  дошкольные учреждения по 
состоянию здоровья или развития и нуждаются в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи. 
         Работу в Лекотеке ведут следующие специалисты: 

 Воспитатель                      
 Учитель - логопед 

 Педагог-психолог                           
 Врач-педиатр 

 Физ. руководитель                         
  Муз.руководитель 

 

 

 



№ Специалист Функциональные обязанности 
1. Воспитатель 1. Реализация основного воспитательно-образовательного процесса. 

2. Ведение документации. 
3. Мониторинг. 
4. Проведение специальных сеансов с детьми и родителями. 

2. Педагог - психолог 1. Психологическое сопровождение программы. 
2. Коррекционные сеансы. 
3. Диагностика. 
4. Консультация педагогов и семей при различных видах деятельности. 

4. Учитель  - логопед 1. Реализация коррекционной программы. 
2. Сеансы по программе «Игры для Тигры». 
3. Диагностика. 

5. Инструктор по 
физической культуре 

1. Реализация программы по развитию движений. 
2. Сеансы ЛФК. 

3. Сеансы по программе «Статус». 
4. Работа с родителями. 

6. Музыкальный 
руководитель 

1. Реализация музыкального развития детей. 
2. Индивидуальные сеансы по коррекционной программе. 
3. Организация досугов, развлечений и праздников. 
4. Работа с родителями. 

7. Младший 
воспитатель 

1. Обеспечивать санитарное состояние и своевременную обработку закрепленных 
помещений и оборудования. 
2. Совместно с медицинскими работниками и воспитателями обеспечивать 
сохранение и укрепление здоровья детей. 
3. Проводить работу по освоению детьми культурно-гигиенических навыков. 

8. Врач -педиатр 1. Мониторинг физического развития и состояние здоровья детей. 
2. Сопровождение занятий с детьми в кабинете БОС и кресле «Радуга -2». 
3. Работа с родителями. 



 

Взаимодействие специалистов в Лекотеке 

 

Специалисты 

Воспитатель 

Врач педиатр 

Инструктор по 
физической 

культуре 

Музыкальный 
руководитель 

Учитель - логопед 

Педагог - психолог 

 



 



 

 Программное обеспечение. 
Адаптированная образовательная программа д/с №230 

 Индивидуально-ориентированной программы «Лекотека».  
А.М. Казьмин, Е.А. Петрусенко, Г.А. Перминова, А.И. Чугунова, А.М. 

Пайкова, Н.А. Склокина  

 

 

 

 

1.Психологическое 
сопровождение:  

 

 

 

2.Логопедическое 
сопровождение:  

 

 

 

3. Физкультурно-

оздоровительная 
работа  

 

 

 

 

 

4.Музыкальное 
развитие 



 

 

  

 

.  

Алгоритм индивидуального 
сопровождения ребенка ОВЗ: 

 

1. Первичная диагностика 

4. Разработка адаптированной образовательной программы.  

5. Реализация индивидуального образовательного маршрута 

6. Динамическая диагностика 

7. Оценка результатов определенного этапа сопровождения. 

 

3. Разработка индивидуального образовательного 
маршрута.  

2. ПМПк 



Пример индивидуального маршрута развития 
 ребенка дошкольника с ОВЗ 

Информация 
о семье 

Информация 
о ребенке 

Физическое 
развитие  

Социально-

личностное 
развитие 

Познавательное 
развитие  

Речевое 
развитие 

Художественно
-эстетическое 

развитие 





 

 

  

 





«Игровизор» 

«Черепашки» 

«Бусоград» «Геоконт» 
Кораблик «Брызг-брызг» 







 

Развитие творческих способностей 

Аппликация  Рисование  

Нетрадиционные техники рисования Лепка  













Основные   задачи  коррекционно-

оздоровительной работы инструктора по 
физическому развитию 



Физические упражнения: построение 
в шеренгу,  в колонну друг за другом, 
в круг, ходьба,  бег, прыжки, лазанье, 
ползание, метание. Подвижные игры, 
направленные на совершенствование 
двигательных  умений, формирование 

положительных форм 
взаимодействия между детьми. 



      Общеразвивающие упражнения на укрепление 
мышц спины, плечевого пояса и ног, на 

координацию движений. 



 
Тренажеры – беговая дорожка, велосипед. Профилактика 

нарушения осанки –программа  «Статус» 

 



 Основные задачи коррекционно – психологической  работы  
педагога-психолога: 

«Социально-личностное развитие» 

 
Игры с сенсорными 

фонариками 

Этюд «Улыбка» 

Игры с песком 

Изотерапия  



Пальчиковая гимнастика: 
«У ежа иголки..» 

Физминутка : «Мы построим 

 дом, дом…» 

Психогимнастика  

«Веселые обезьянки» 
Массаж су-джок 



сказкотерапия 

Песочная терапия 
Сюжетно-ролевая игра 

«В гостях у черепашки» 











Улучшение  мышечного 
тонуса; 

- формирование 
положительного 

эмоционального отношения к 
игровым  логопедическим 

сеансам ; 







Осмотр и консультация врача-педиатра: 
 





 

Профилактика заболеваний по рекомендациям 
врача в кабинете «БОС» и кресло «Радуга» 

 



  

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 



Наши праздники и развлечения 

 











 



70% 

14% 

11% 
5% 

Выпускники Лекотеки  
2011-2016г. - 37 детей 

детский сад -26 дет. 

коррекционные 
учреждения -5 дет 

общеобразовательна
я школа 4 реб. 
дистанционное 
обучение- 2 реб. 



 Таким образом, коррекционно – развивающая работа с детьми с ОВЗ 

строится на основе точечной энклюзии, личностно – ориентированного 

подхода, на принципах соблюдения интересов ребёнка, системности, 

непрерывности, рекомендательного характера оказания помощи. 

Правильно организованная предметно – развивающая среда 

способствует личностному, интеллектуальному и речевому развитию 

ребёнка с ОВЗ. Тесное взаимодействие педагогов и родителей на основе 

продуманной и налаженной сети интегрированных связей, комплексной 

диагностики помогает осуществить оптимальный выбор методов, 

адекватных возрасту и структуре дефекта детей с особыми 

образовательными потребностями, чем достигается эффективность и 

стабильность результатов. 



    Спасибо за внимания!!! 


