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Heab: YkperuieHne 310poBbs JeTeil depe3 (U3MYecKHe YIPaKHEHUS U UTPHI-
acTadeThl.
IIporpaMmmMHoe cojep:KaHue:

1. Pa3zBuBaTh MHTEPEC K CIIOPTUBHBINA UTPaM, YKPEIUIATH 310POBbE IETEM.
2 Pa3BuBaTh OBICTPOTY, JIOBKOCTb, YMEHHE CAMOCTOSTEIBHO BBIOIHITH 3a/1aHUE.

3. BociuteiBaTh KOJUICKTUBU3M, YMCHHUC UI'PATh B KOMAH/C, COIICPCIKNBATD.

HNHBEHTAPL: CYITaHYUKU 1O KOJMYECTBY ACTEH, 2 JOPOKKHA OPTONEAUYECKHUE,
scTadeTHBIE MAIOUYKHU, MSYH OOJIbIINe, 6 00pyUdel, KOJIbLEeOPOCH - PYIIb.
Xo1 MeponpuATHe:

BGI[YHII/If/'Il beITH 3O00pPOBBIM, 3TO 3HAYUT HC 60JI€TI:, 3aHUMATbCA CIIOPTOM,
3aKaIAThCa. A €I HE CUACTh Ha MECTC, Halll€ ABUI'aThCA.

BGI[YHII/II\/JII I[CTI/I, CCroAHs MBI IIpUIIalIacM BaC OTIIPABUTLCA B ITYTCHICCTBHUC. A
IIocaACM MBI Ha TOM, YTO 1 ceryac 3arajgaro:

He nerur, He XKyXKuT,

Kyk no ynuie 6exur.

Hocut 00yBb U3 pe3uHbl

W nuTtaercs 6€H3WHOM (MallllHA)

[IpaBmiibHO! MBI cerogHsi OTIpaBUMCS B MyTellecTBUE Ha MamnHe. [TokaxuTe kak
CUTHAJIUT MAalllMHA.

Hrpa-umurauus «Mbl mogepon).

PurMu4yeckasi rHMHACTHKA C CyJITaHYUKaMMU.

HrpsI- 3cTadersl

1. «Hapucyii coanblmko» B 53Tol 3cradeTHON Wrpe MPUHUMAIOT ydacTue
KOMAaH/bl, KaXJas U3 KOTOPBIX BBICTPAUBACTCS B KOJOHHY IIO OAHOMY. Y cTapTa
nepes KaXxa0M KOMaHIo0! JIeKaT TUMHACTUYECKUE MTAJIKU 110 KOJIMYECTBY UTPOKOB.
Bnepenu kaxmoli KOMaH[bI, HA PacCTOSHUM 5-7 METPOB, KJIaayT oOpyd. 3amaua
YYaCTHUKOB 3CTA(ETHI - MOOYEPETHO, IO CUTHAITY, BBIOETas C MaJTKaMU, Pa3JI0KUTh
UX JIydaMH BOKpPYI CBOero ooOpyda - "HapucoBaTh cosHbIKO". IloOexmaer
KOMaH/1a, KOTopasi ObICTpee CIIPABUTCS C 3aJJaHUEM.

2.«Ilpoiinu mo aopoxkke» Xoapda MO OPTONEIUUYECKON TOPOXKKE, B pyKax C
MSIYOM JI0 OPUEHTHUPA IO OJHOMY YYACTHHKA.

3. ber ¢ 3cradeTHoii najso0uKoii)



(Kaxxaprit u3 koMaH bl 00eraeT Keriito U MepeaacT NajouKy CleayoneMy).
4. «llepenava Msi4a HaX TOJIOBOII»

(ITo curnany netu mepenaroT Msid APYr Apyry Haj ronoBou. Ilocnemuuil 6exuT
BIIEpEN).

5. «llpokar msiua mexay Hor» (KoMaHael cTOST HOrM BpO3b, MEPBbIN
MIPOKATHIBACT MY Ha3a/1, MOCICIHUN MTOPKUMAET U OSKHUT BIEPE. U T. 1I.)

6. Dcradera «KT1o ObIcTpeii?» C B pyKax MpodexaTh «3MEHUKON» MEXITY KErIsIMu
U Tiepeiath 3cTadery CleyoneMy YYacCTHUKY.

Benymuii: A cefiuac MbI ¢ BaMH, pedsiTa, IOUTPacM B UTPY.

HUI'PA maJjioit nogBuxHocTH « Apyxdoar»

Jletr BCTAOT B KPyT, O€pyTCs 32 PyKH B UIYT.

« Mp1 uaem 1o Kpyry,

Haiinem ceGe mbl apyra,

Haiinem cebe mbl apyra,

Haiinem ceGe mpyxka»

Benymmii: 1,2,3- npyra cebe Haiinn!

Jletu nmyT, kTo ObIcTpee mapy. Octapimiics 0e3 mapbl BEIOBIBAET U3 UTPHI.
Benymmii: A ceituac, pedsita, Mbl TOTOBOPUM C BAMHU O BUTAMHHAX.

«ButamMuHbl — 3T0 TaOJIETKU, KOTOPBIE PACTYT HA BETKE»

[ToMOYb COXpaHUTH 3I0POBBLE U HE 3200JIETh MOKHO C MOMOIIBIO BUTaMUHOB. KTO-
HUOYAb U3 BaC MPUHUMAJI BUTAMUHBI? BUTaMUHBI 1e71al0T HAIl OPTaHU3M KPETKUM
W 3JI0POBBIM, HE mojjaromiuiics 6osie3HsM. Ho BUTaMuHbI OBIBAlOT HE TOJIBKO B
TabJeTKax, OHMU elle pacTyT Ha BeTkaX. O4eHb MHOTO BUTAMHUHOB COACPKUTCS B
aronax, ppykrax, oBomax. HazoBure, kakue Bbl 3HaeTe GpykThi? OBomu? Aroapi?

Benymmii: A Teneppb Ha MpolllaHbe BaM, pedsiTa, HAlll HaKa3:
YToOb!I BBIPACTH 3J0POBBIM, SJHEPTUYHBIM U TOJIKOBBIM,
Yrto6 nporHaTh yCTanocTh, JI€Hb

Enipre BUTAMUHBI KaXK bl ICHB!

PaHO yTpoMm He JIeHUTeCh Ha 3apsIKy CTAHOBUTECH!
[TomoraroT HaMm BCerja CoJIHIEe, BO31yX U Boza!

Kpermna uro6 MmyckynaTypa, 3aHUMaiTech PU3KYIbTypoit!
BuTtamMuHsI - 3TO )XKU3HB!

C HUMH HYKHO BCEM JIPY’KUTH!



V T1ebs 0osie3Hel HeT!

JlaM TeOe TaKOU COBET:

ButamMunbl moTpe6isii
N 3nopoBbe npudapistii!

Hukoraa He yHbIBato 1 ynbiOKka Ha jauile [lotoMy 4To mprHMMa0 BUTAMUHLL A, B,
C!

BCILYHII/Iﬁi Hy, BOT U 3aKOHYHJIMCH HAIll COPCBHOBAHUA.

Benymuii: [lonBenenue utoros.



