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Цель: Воспитание у детей патриотического отношения к своей Родине. 
Задачи: 
- совершенствовать в соревновательной форме двигательные умения и навыки; 
- развивать быстроту, ловкость, глазомер; 
- способствовать радостному, эмоциональному объединению детей в совместной 
деятельности; 
-воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство товарищества и 
взаимопомощи. 
 Оборудование: Флажки на каждого ребенка, кегли, конусы, дуги, обручи, 2 тоннеля, 
мешочки с песком, теннисные шарики, мягкие модули, шарики, веревки. 
Ход праздника. 
Вход в зал праздничное построение, перестроение под музыку.  
Ведущий: Дети, сегодня мы собрались, чтобы отметить День защитника Отечества. 
Все мы любим и ценим бойцов Российской армии. Они стоят на страже мира. Героев 
армии знает вся страна. И многие из вас хотят быть похожими на них — сильными, 
смелыми, трудолюбивыми, готовыми преодолеть все опасности. Прочтем же о них 
стихи: 
1. Здравствуй, праздник, 

Праздник мальчиков и пап. 

Всех военных поздравляет 

Наш веселый детский сад. 

2.Чтоб здоровье крепкое 

Было у ребят, 

Ведь мальчишка – это 

Будущий солдат. 

3.Мы шагаем браво 

Левою и правою, 

Потому что все солдаты 

Были тоже дошколята! 

Поскорей бы подрасти, 

Чтобы в армию пойти! 

4. Я пойду служить танкистом, 

Научусь в мишень стрелять 

Или стать парашютистом, 

Очень хочется летать. 

5.У меня мечта простая- 



Покорить бы высоту. 

Лётчиком я стать мечтаю, 

Но сначала подрасту. 

6.Служат в армии солдаты, 

Подражают им ребята 

Мы немножко подрастём. 

Тоже в Армию пойдём 

Песня «Мы солдаты» 

Ведущий: Сегодня мы с вами поиграем в солдат, проверим, насколько вы ловкие, 
смелые и отважные. Ребята, вы хотите стать такими же сильными, умными и смелыми, 
как ваши папы? (Ответы детей.) 

- Тогда предлагаю провести настоящие армейские учения! 

Ведущий: Но сначала выполним разминку.  
Ритмическая гимнастика с флажками (под песню «Защитники Отечества») 
Песня «Мы солдаты»  

«1. Эстафета «Кто быстрей» 

Командам нужно перейти болото по кочкам (мягкие круги, проползти под дугой, не 
касаясь пола руками, добыть снаряд и вернуться бегом к команде и положить его в 
коробку.  

2. Задание «Передача снарядов» 

Все дети выстраиваются в 2-е колонны. Около каждой команды стоит корзина. В ней 
мешочки с песком. По команде ведущего «Пополнить склад боеприпасов!» участники 
по очереди бегут к тоннелю, который стоит на расстоянии от команд 5-7 м, 
проползают через него, кладут мешочек в корзину, возвращаются, встают в конец 
строя. 

3. Задание. «Сапёры» 

Вызываются желающие по 2 человека, в 2 обруча раскладываются шарики-мины, под 
музыку «разминируется поле», девочка держит ведёрко, а мальчик складывает в него 
мины. 

4. «Попади в цель» Участники по очереди прокатывают по 2 теннисных шарика, 
стараясь попасть в воротики. 

5.Эстафета «Танкисты» 

Имитация гусеницы танка. Дети стоят в колонне по одному всей командой, положив 
руки на плечи друг другу, двигаются вперед до ориентира (конуса) и обратно. Чья 
команда быстрее справится с заданием, та и выигрывает.  



Подвижная игра «Займи место в ракете» 

(На полу лежат обручи – ракеты, детей на одного больше, чем ракет. Под музыку дети 
бегают по кругу. С окончанием мелодии, надо занять место в ракете. Тот, кому не 
хватило «ракеты» (обруча), выходит из игры. После чего убирают один обруч.  

Малоподвижная  игра «В Армии служат разные войска». 
Дети стоят в кругу. Воспитатель даёт команды, дети выполняют соответствующие им 
движения: 
В Армии служат моряки (руки друг другу на плечи, качаются из стороны в сторону 
как волны) ; 
В Армии служат солдаты (маршируют на месте) ; 
В Армии служат кавалеристы, конные войска (скачут как лошадки) ; 
В Армии служат лётчики (заводим мотор) ; 
В Армии служат танкисты (садятся на корточки вытягивают руки с сомкнутыми 
ладонями вперёд – танк)  
 

Ведущий. Вот и подошел к концу наш праздник. Вот мы и побывали солдатами, были 
в походе. Все ребята показали себя настоящими бойцами!  Награждение. 

Вот и стали мы с вами сильными и ловкими. А когда мальчики вырастут, то же, как 
папы пойдут служить в Армию и станут достойными солдатами. Награждение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


