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Цель: Воспитание у детей патриотического отношения к своей Родине. 
Задачи: 
- совершенствовать в соревновательной форме двигательные умения и 
навыки; 
- развивать быстроту, ловкость, глазомер; 
- способствовать радостному, эмоциональному объединению детей в 

совместной деятельности; 
-воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство товарищества и 
взаимопомощи. 
 Оборудование: Флажки на каждого ребенка, кегли, конусы, дуги, обручи, 2 

тоннеля, мешочки с песком, теннисные шарики, мягкие модули, шарики, 
веревки, 2 конверта. 

Ход праздника. 
Вход в зал праздничное построение, перестроение под музыку.  
Ведущий: Дети, сегодня мы собрались, чтобы отметить День защитника 
Отечества. Все мы любим и ценим бойцов Российской армии. Они стоят на 
страже мира. Героев армии знает вся страна. И многие из вас хотят быть 
похожими на них — сильными, смелыми, трудолюбивыми, готовыми 
преодолеть все опасности. Прочтем же о них стихи: 
1 ребенок: 
Наша армия родная. 
И отважна, и сильна. 
Никому не угрожая, 
Охраняет мир она. 
2 ребенок: 
Оттого мы любим с детства 

Этот праздник в феврале. 
Слава армии Российской 

Самой мирной на земле! 
3 ребенок: 
Чтоб была Отчизна  
Крепкой, как гранит 

Армия родная  
На посту стоит. 
4 ребёнок. Самолеты в небе,  
В море корабли  
стерегут просторы. 
 Матери-земли.  
5 ребёнок. Армия родная.  
Славна и сильна, 
Вольную державу.  
Бережет она! 
Песня «Защитники страны» 

Ведущий: Сегодня мы с вами поиграем в солдат, проверим, насколько вы 
ловкие, смелые и отважные.  



Ведущий: Но сначала выполним разминку.  
Ритмическая гимнастика с флажками (под песню «Защитники 
Отечества») 
А теперь ребята, давайте перейдем к испытаниям, разделимся на 2 команды.  
Танкисты: «Мы танкисты смелые 

Ловкие умелые!» 

Моряки: «Моря покоряем» 

Россию охраняем!» 

Летчики: «Мы летчики – пилоты, мы водим самолеты, Мы смелые 
отважные, мы – летчики бесстрашные!» 

1.Эстафета «Полоса препятствий» 

Командам нужно перейти болото по кочкам (мягкие круги, проползти под, 
натянутой верёвкой, не касаясь пола руками, добыть снаряд и вернуться 
бегом к команде и положить его в коробку.  

2. Задание «Склад боеприпасов» 

Все дети выстраиваются в 2-е колонны. Около каждой команды стоит 
корзина. В ней мешочки с песком. По команде ведущего «Пополнить склад 
боеприпасов!» участники по очереди бегут к тоннелю, который стоит на 
расстоянии от команд 5-7 м, проползают через него, кладут мешочек в 
корзину, возвращаются, встают в конец строя. 

3. Задание. «Сапёры» 

Вызываются желающие по 2 человека (девочка и мальчик, в 2 обруча 
раскладываются шарики-мины, под музыку «разминируется поле», девочка 
держит ведёрко, а мальчик складывает в него мины. 

4. Эстафета «Морской узел» Участник бежит к месту где укреплена веревка, 
завязывает на веревке узел и возвращается обратно.  

5. «Попади в цель» Участники по очереди прокатывают по 2 теннисных 
шарика, стараясь попасть в воротики. 

6.Эстафета «Танкисты» 

Имитация гусеницы танка. Дети стоят в колонне по одному всей командой, 
положив руки на плечи друг другу, двигаются вперед до ориентира (конуса) 
и обратно. Чья команда быстрее справится с заданием, та и выигрывает.  

7.Эстафета «Доставь конверт с секретным донесением». 
По сигналу взрослого первый ребенок бежит с конвертом между конусами 
«змейкой» к обручу, оставляет его, следующий ребенок забирает из обруча и 
передает следующему игроку. Выигрывает команда быстро и правильно 
справившаяся с заданием. 



 

Малоподвижная  игра «В Армии служат разные войска». 
Дети стоят в кругу. Воспитатель даёт команды, дети выполняют 
соответствующие им движения: 
В Армии служат моряки (руки друг другу на плечи, качаются из стороны в 
сторону как волны) ; 
В Армии служат солдаты (маршируют на месте) ; 
В Армии служат кавалеристы, конные войска (скачут как лошадки) ; 
В Армии служат лётчики (заводим мотор) ; 
В Армии служат танкисты (садятся на корточки вытягивают руки с 
сомкнутыми ладонями вперёд – танк)  
 

Эстафета «Танкисты» 

 

Имитация гусеницы танка. Дети стоят в колонне по одному всей командой, 
положив руки на плечи друг другу, двигаются вперед до ориентира (конуса) 
и обратно. Чья команда быстрее справится с заданием, та и выигрывает.  

Ведущий. Вот и подошел к концу наш праздник. Молодцы ребята, вы 
успешно справились со всеми заданиями. С такими защитниками, страна 
может спать спокойно. Дорогие наши мальчики, мы поздравляем вас с Днём 
Защитника Отечества и желаем быть весёлыми, здоровыми. 

  

  

 

 

 

 


