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Физкультурные развлечения в детском саду – это всегда зрелищные и радостные события. 

Их ждут, к ним готовятся, они надолго остаются в памяти детей.  

Физкультурный досуг – один из ярких, эмоциональных моментов в повседневной жизни 

детей, объединяющий их весёлой, двигательной деятельностью. При проведении досугов все 

дети приобщаются к непосредственному участию в различных состязаниях, соревнованиях, 

с увлечением выполняют двигательные задания, при этом дети ведут себя более 

непосредственно, чем на физкультурном занятии, и это раскованность позволяет им 

двигаться без особого напряжения. Более естественно использовать те двигательные навыки 

и умения, которыми они уже прочно овладели, проявлять своеобразный артистизм, 

эстетичность в движениях.  
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