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Раздел 2. Содержательный 

Раздел 2. Содержательный 
Раздел 2. Содержательный 

Содержание образовательной 

области «Физическое развитие» 

по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в 

баскетбол предусматривает работу 

по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной 

области «Физическое развитие» по 

курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в 

баскетбол предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

 
 
 

Приобщение к спорту с раннего детства дает человеку физическую закалку, 

воспитывает ловкость, силу, выносливость, повышает активность, развивает чувство 

коллективизма.  

Баскетбол – спортивная игра, требующая соответствующей физической, технической и 

тактической подготовки игроков, что достигается при помощи специальных и 

постоянных занятий - тренировок. Баскетбол оказывает положительное влияние на 

развитие точности движений, на физическое развитие и работоспособность ребенка, на 

развитие не только крупных, но и мелких мышц обеих рук, увеличивает подвижность 

суставов пальцев и кистей, что особенно важно для ребенка, готовящегося к обучению 

в школе.. При обучении игре в баскетбол используются самые разнообразные действия 

с мячом, что обеспечивает необходимую физическую нагрузку на все группы мышц 

ребенка, особенно важно- мышцы удерживающие позвоночник при формировании 

правильной осанки. 

В игре баскетбол создаются благоприятные условия для воспитания положительных 

нравственно-волевых черт детей. Такие игры приучают преодолевать эгоистические 

побуждения, воспитывают выдержку. В игре ребенок всегда имеет возможность 

испытать свои силы и убедиться в успешности действий. Эмоциональность, 

динамичность, разнообразие действий и игровых ситуаций в баскетболе привлекают 

детей старшего дошкольного возраста к этой игре. 
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• Целевой 1раздел 

• Содержательный 2 раздел 

• Организационный 3 раздел 

Структура рабочей программы 



Паспорт Программы 

1. Целевой раздел программы 

1.1  Пояснительная записка 

1.2 Цель и задачи программы.  

1.3 Педагогические принципы построения программы 

1.4.Возрастные особенности физического воспитания и развития детей старшего дошкольного 

возраста 

1.5.Целевые ориентиры 

1.6  Планируемые результаты 

Раздел 2. Содержательный 

2.1. Содержание образовательной области «Физическое развитие» по курсу «Баскетбол»  

2.2.Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, 

их индивидуальными и возрастными особенностями 

2.3.Формирование действий с мячом у детей дошкольного возраста при обучении игре в 

баскетбол. 

2.4. Методика обучения игре в баскетбол и организационно - методические рекомендации. 

Раздел 3. Организационный 

3.1. Формы организации образовательного процесса 

3.2.  Система мониторинга 

3.3.  Условия реализации программы. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Перспективное планирование. 

Приложение 1.  Старшая группа 

Приложение 2.  Подготовительная группа 

Содержание 



1. Целевой раздел программы 

Цель и задачи программы.  

Цель: Расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков в баскетболе, 

повысить уровень развития двигательных способностей, нравственных качеств, 

приобщить детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

1)Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;                                                                                                            

формирование устойчивого интереса к игре с элементами спорта, спортивным 

упражнениям, желание использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности;                                                                                                        

2)Обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями, содействие развитию двигательных способностей; обучение правильной 

технике выполнения элементов спортивной игры;                                           3)Развитие 

психических процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления; 

4)Воспитание положительных морально-волевых качеств; формирование навыков и 

стереотипов здорового образа жизни. 



Принцип комплексности и 
интегративности  

Принцип 
научности  

Принцип взаимодействия – участие  
педагогов и родителей  

Принцип адресованности и 
преемственности  

Принцип результативности и 
гарантированности  

Педагогические принципы построения программы 



Целевые ориентиры 

В результате обучения игре «Баскетбол» у дошкольника должны быть 

сформированы следующие умения: 

 передавать мяч двумя руками  от груди товарищу и ловить; 

 передать мяч двумя руками от груди при движениях парами; 

 передавать мяч в шеренге, по кругу, в тройках, пятерках; 

 уметь вести мяч на месте, вокруг себя, продвигаясь шагом; 

 уметь вести мяч с изменением направления передвижения, скорости 

перемещения, высоты отскока мяча; 

 уметь вести мяч  правой и левой рукой; 

 бросать мяч в корзину мяч двумя руками от груди после ведения двумя 

руками от груди после ведения; 

 бросать мяч в корзину одной рукой от плеча после ловли его; 

 соблюдать правила. 



Планируемые результаты 

1.Знает правила игры баскетбол 

2.Владеет техникой ведения мяча, передачи, 

ловли и забрасывания в корзину. 

3.Ориентируется при передвижении по 

площадке, в сочетании с ходьбой, бегом, 

прыжками, остановками и поворотами в 

различных направлениях. 

4.Принимает правила игры, умеет играть в 

команде. 

5.Проявляет выдержку, дружеское отношение к 

соперникам. 



Раздел 2. Содержательный 

Раздел 2. Содержательный 
Раздел 2. Содержательный 

Содержание образовательной области 

«Физическое развитие» по курсу 

«Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Техника 

перемещения  

 

Техника 

удержания мяча 

Ловля мяча 

 

Раздел 2. Содержательный 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» по курсу 

«Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол предусматривает работу по 

следующим направлениям: 



Раздел 2. Содержательный 

Раздел 2. Содержательный 
Раздел 2. Содержательный 

Содержание образовательной области 

«Физическое развитие» по курсу 

«Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Передача мяча 

 

Ведение мяча 

 

Бросание мяча в 

корзину 

 



Упражнения и игры с передачей мяча 

Первоначальное обучение: 

1. Передавать мяч двумя руками от груди в 

стенку и ловля его. 

2 .Передать мяч двумя руками от груди стоя 

на месте парами. 

3. Передавать мяч двумя руками от груди 

при движении парами. 

4. Передавать мяч одной рукой от груди в 

движении после ловли его. Игры: «10 

передач», «Мяч водящему». 

Углубленное развитие: 

1.Передавать мяч в шеренге, по кругу 

(вправо, влево). 

2.Передавать мяч в тройках, пятерках. 

3.Передавать мяч в колоннах переходом в 

конец своей, а затем противоположной 

колонны. 

Упражнения и игры с передачей мяча 

Первоначальное обучение: 

1. Передавать мяч двумя руками от груди в стенку и ловля его. 

2 .Передать мяч двумя руками от груди стоя на месте парами. 

3. Передавать мяч двумя руками от груди при движении парами. 

4. Передавать мяч одной рукой от груди в движении после ловли его. 

Игры: «10 передач», «Мяч водящему». 

Углубленное развитие: 

1.Передавать мяч в шеренге, по кругу (вправо, влево). 

2.Передавать мяч в тройках, пятерках. 

3.Передавать мяч в колоннах переходом в конец своей, а затем 

противоположной колонны. Совершенствование: 

Совершенствование: 

Передавать мяч парами при противодействии защитника. 

Игры: «Поймай мяч», «Займи свободный кружок».  

Упражнения и игры с ведением мяча. 

Первоначальное обучение: 

1.Учить ведению мяча на месте. 

2. Учить ведению мяча вокруг себя. 

3. Учить вести мяч, продвигаясь шагом. 

Игры: «Мотоциклисты», «Скажи какой цвет»: 

 

 



Раздел 2. Содержательный 

Раздел 2. Содержательный 
Раздел 2. Содержательный 

Содержание образовательной области 

«Физическое развитие» по курсу 

«Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Раздел 2. Содержательный 

Углубленное разучивание: 

1.Учить ведению мяча с изменением: а) направления передвижения, б) скорости 

передвижения, в) высоты отскока мяча. 

2.Учить ведению мяча правой (левой) рукой и остановка после него. 

3.Учить ведению мяч, остановка шагом и передача мяча. 

Совершенствование: 

Игры: «Вызовы по номерам», «Ведение мяча парами», «Ловец с мячом», «Эстафета 

с ведением мяча» 

Упражнения и игры с бросками мяча в корзину. 

Первоначальное обучение: 

1.Бросать мяч в корзину (поставленную на пол) удобным для детей способом. 

2.Бросать мяч в цель (высота 1,5 м) двумя руками от груди с места через веревку и 

сетку. 

3.Бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места. 

Углубленное разучивание: 

1.Бросать мяч в корзину после ведения  (с фиксацией остановки) 

2.Бросать мяч в корзину одной рукой от плеча после ловли его. 

Совершенствование: 

Игры: «Бросание мяча в парах», «Метко в корзину». 

Сочетание действий: ловли – бросков мяча. Ведения – бросков мяча. Ловли – 

ведения мяча, ведения – передачи. Игры: «Мяч ловцу», «Мяч капитану»; игра в 

баскетбол по облегченным правилам. 



Физическое развитие 

Старшая группа Подготовительная группа 

5-6 лет 6-7 лет 

Количество занятий 

в неделю в году в неделю в году 

2 72 2 72 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями. 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями. 



Раздел 2. Содержательный 

Раздел 2. Содержательный 
Раздел 2. Содержательный 

Содержание образовательной области 

«Физическое развитие» по курсу 

«Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Раздел 3. Организационный 

Формы организации образовательного процесса. 

Формы организации обучения: 

 Групповая; 

Формы проведения занятий 

  Индивидуальная. 

 Тренировочные занятия; 

 Беседы; 

 Спортивные конкурсы. 

Способы проверки образовательной программы: 

 Повседневное систематическое наблюдение; 

 Участие в спортивных соревнованиях; 

 Открытые занятия. 

Методы: 

Наглядные - показ движения, слуховые и зрительные ориентиры, имитация. 

Словесные - объяснение, название упражнения, указания, пояснения, команды, 

описание, анализ действия, оценка, вопросы к детям, словесные инструкции. 

Практические- выполнение упражнений без изменений и с изменениями, 

практическое опробование, проведение упражнений в игровой и 

соревновательной форме, выполнение упражнений в различных условиях. 

Приемы: упражнение, игра. 



«Диагностические тесты по физической 

подготовленности детей» 

(по методике М.А. Руновой) 

 

1. Владение мячом: а) Подбрасывание и ловля 

мяча (тест на ловкость и координацию). 

Описание: Ребенок принимает исходное положение ( 

ноги на ширине плеч) и двумя руками подбрасывает 

вверх мяч диаметром 15-20 см как можно большее 

количество раз.  Ребенку предлагается сделать 2 

попытки. Фиксируется лучший результат. 

Оборудование: мяч диаметр 15-2Осм. 



Раздел 3. Организационный 

3.1Формы организации образовательного процесса. 

Формы организации образовательного процесса 

Форма обучения – специально организованные занятия; игровые упражнения, 

групповые, подгрупповые и индивидуальные упражнение по овладению техникой 

игры с мячом. 

 

Формы организации обучения: 

 Групповая; 

 Индивидуальная. 

Формы проведения занятий: 

 Тренировочные занятия; 

 Беседы; 

 Спортивные конкурсы. 

Способы проверки образовательной программы: 

 Повседневное систематическое наблюдение; 

 Участие в спортивных соревнованиях; 

 Открытые занятия. 

Занятия в спортивной секции проводятся с группой детей старшего 

дошкольного возраста 5 - 7 лет. Количество детей в группе от 12 до 15 человек. 

б) Отбивание мяча от пола на месте и в 

движении (тестируется ловкость скорость реакции , 

устойчивость позы). 

Описание: Ребёнок стоит в исходном положении (ноги 

на ширине плеч ) и одной рукой отбивает мяч от пола 

максимальное количество раз (руки можно чередовать). 

при выполнении задания, стоя на месте, не разрешается 

двигаться . даются 2 попытки . Фиксируется лучший 

результат. 

Оборудование: мяч диаметр 15-20 см. 



Владение мячом 

Ребенку предлагается выполнить несколько 

раз подряд следующие упражнения с мячом: 

броски мяча вверх и ловля его; броски об пол 

и ловля; ведение мяча на месте  в движении 

(со старшей группы). Оценивается техника 

выполнения движений по следующим 

элементам: 

-Исходное положение 

-Слежение глазами за мячом 

-Высота броска мяча вверх или сила толчка 

мяча вниз 

-Ловля мяча кистями рук 

-Сохранение равновесия 

-Работа рук при ведении мяча 

-Соблюдение направления при движении 



Методы: 

Наглядные - показ движения, слуховые и 

зрительные ориентиры, имитация. 

Словесные - объяснение, название 

упражнения, указания, пояснения, команды, 

описание, анализ действия, оценка, вопросы 

к детям, словесные инструкции. 

Практические- выполнение упражнений без 

изменений и с изменениями, 

практическое опробование, проведение 

упражнений в игровой и 

соревновательной форме, выполнение 

упражнений в различных условиях. 

Приемы: упражнение, игра. 

Прыжки через скакалку 

     Ребенку предлагается выполнить 

несколько прыжков через короткую 

скакалку. Оцениваются качественные 

показатели: 

-Исходное положение (ноги вместе, руки 

внизу, в руках скакалка) 

-Прямое положение туловища и головы 

-Движения ног (одновременное 

перепрыгивание двумя ногами) 

-Движения рук (вращательные движения 

кистями рук) 



Раздел 2. Содержательный 

Раздел 2. Содержательный 
Раздел 2. Содержательный 

Содержание образовательной области 

«Физическое развитие» по курсу 

«Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Условия реализации программы  

 

Материально-технические: 

Место проведения: физкультурный зал с разметкой. Спортивное оборудование: 

баскетбольный щит с корзинами (стационарный и переносной); корзины с щитом, 

длина 120 см., высота 90 см., внутренний диаметр корзин 45 см. Сетка длиной 40 

см. Корзины подвешиваются не ниже 180 см., не выше 200 см. над уровнем 

площадки. 

Спортивный инвентарь: мячи разного веса и диаметра, кегли,  обручи, фишки, 

гимнастические маты, гимнастические скамейки,  гимнастическая стенка,  

скакалки, секундомер, свисток. 



Раздел 2. Содержательный 

Раздел 2. Содержательный 
Раздел 2. Содержательный 

Содержание образовательной области 

«Физическое развитие» по курсу 

«Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» по курсу «Баскетбол»  

Программа обучения детей игре в баскетбол 

предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

Техника перемещения.  


