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2 младшая  группа. Сентябрь (1.09 -10. 09. 2021)  

Темы: I - II неделя. До свидания, лето! Здравствуй, детский сад!   

Цели педагогической деятельности: Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с сохранением 

определенной дистанции друг от друга, в равновесии, в прыжках, в метании, в лазании. 

Средняя группа. Сентябрь (1.09 -10. 09. 2021)  

Темы: I - II неделя. До свидания, лето! Здравствуй, детский сад!   

Программные задачи: Упражнять в равновесии при выполнении прыжков в высоту до предмета, в лазании, в 

бросании мяча вдаль двумя руками из-за головы, от груди, из разных положений; закреплять умения метать 

вдаль правой и левой рукой от плеча, катать обруч между предметами.                                                                                                                             

Старшая группа. Сентябрь (1.09 -10. 09. 2021)  

Темы: I–II н е д е л я .  До свидания, лето! Хоровод друзей в детском саду. 

Программные задачи: Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по сигналу инструктора, 

в равновесии, в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладонях и коленях; учить прыгать по 

кругу с мячом, зажатым между колен; развивать глазомер 

Подготовительная  группа . Сентябрь (1.09 -10. 09. 2021) 

Темы: I н е д е л я .  II н е д е л я .  До свидания, лето! Хоровод друзей в детском саду.   

Программные задачи: Упражнять в ходьбе, в беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким 

фиксированием поворотов, по кругу с остановкой по сигналу, в сохранении равновесия, в прыжках, в 

метании, в лазании, в разнообразных действиях с обручем, в различных способах  выполнения хвата обруча; 

Закреплять основные виды движений; развивать координацию движений, ловкость рук, мелкую моторику 

рук, ориентирование в пространстве;  Учить соблюдать правила игр. 



2 младшая  группа. Сентябрь (13.09 -24. 09. 2021)  

III - IV н е д е л я . Проект «Волшебница осень» (дары осени, труд осенью, признаки осени) Упражнять в 

ходьбе и беге колонной по одному, всей группой, парами за инструктором, в прыжках на двух ногах на 

месте в чередовании с ходьбой, в подлезании под шнур на четвереньках; учить сохранять равновесие в 

ходьбе и беге по ограниченной площади; знакомить с действиями с мячом (как держать мяч двумя руками 

Средняя группа. Сентябрь (13.09 -24. 09. 2021)  

III - IV н е д е л я . Проект «Волшебница осень» (дары осени, труд осенью, признаки осени)     

Программные задачи: Учить ходить и бегать всей группой в одном направлении за инструктором, бегать 

врассыпную; упражнять в прыжках на двух ногах на месте, в ползании на четвереньках по прямой (с 

опорой на ладони и колени), в прокатывании мяча по скамейке от черты, придерживая его одной, двумя 

руками. Развивать внимание, движения, речь, умение ориентироваться в пространстве; тренировать 

носовое дыхание, смыкание губ. 

Старшая группа. Сентябрь  (13.09 -24. 09. 2021)  

Темы: III н е д е л я . IV н е д е л я .  Проект «Волшебница осень» (дары осени, труд осенью, признаки 

осени)  

Программные задачи: Упражнять в ходьбе, в беге, в пролезании в обруч боком, в равновесии, в прыжках 

с продвижением вперед; развивать ловкость, глазомер, координацию движений.  

Подготовительная  группа . Сентябрь (13.09 -24. 09. 2021)  

Темы: III- IV н е д е л я  Проект «Волшебница осень» (дары осени, труд осенью, признаки осени)  

Программные задачи: Упражнять в разных видах ходьбы, бега, в катании в парах набивного мяча, в 

бросании мяча от груди, снизу, назад через голову в парах; закреплять устойчивое равновесие, умение 

группироваться в прыжках, выполнять упражнения со средним мячом; развивать ловкость движений с 

предметами, быстроту реакции, выносливость, ориентирование в пространстве, внимание, психомоторные 

функции, укреплять мелкие мышцы рук. Оздоравливать стопы ног, возбуждая активные точки на стопах.  
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Информационное поле. Основные движения. 

Подготовительная группа.  



Нам смелым, и сильным, и ловким 

Со спортом всегда по пути 

Ребят не страшат тренировки — 

Пусть сердце стучится в груди. 

Нам смелым, и сильным, и ловким 

Быть надо всегда впереди. 

Старший дошкольный 

возраст 

Стар. гр. №1 

«Лучики» 

Стар. гр. №2 «Ягодка» 

Стар. гр. №1 «Лучики» 



Старший дошкольный 

возраст 

Подг. гр.  №1 

«Семицветик» 

Подг.гр.№2  

 «Капельки» 

Подг.гр.№2  

 «Капельки» 

Подг.гр.№2«Капельки» 



Подготовительная группа №2 

Будем прыгать высоко 

Как кузнечики – легко! 

 



Подготовительная группа №1 



Старшая группа №1 



В физкультурном зале мы - 

Дружно занимаемся! 

Стать мы 

сильными  должны! 

Вот мы как стараемся! 

Для здоровья, для осанки – 

Обручи и мячики! 

Вот спортивные какие 

Девочки и мальчики! 

Старшая группа №2 



Средняя группа №1 



2 младшая группа №1 



2 младшая группа №2 



Средняя группа №2 



Спасибо за внимание! 


