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Перспективный план по взаимодействию инструктора по физической культуре с педагогами 

Формы Тема Группа 
проведения 

«Круглый стол» Обсуждение итогов обследования детей по физической Возрастные 
группы подготовленности к началу учебного года и планирование работы по 

физическому воспитанию. 

Консультация «Как оборудовать физкультурный уголок в группе 
согласно ФГОС ДО» 

1.Экспресс- 
тестирование 

«Физическое развитие» (ср.гр., ст.гр., 
подг.гр.) 

Групповая 
консультация 

«Требования к форме одежды детей на занятиях по физической 
культуре» 

(ср.гр., ст.гр., 
подг.гр.) 

Консультация «Игровая оздоровительная гимнастика после дневного сна» (ср.гр., ст.гр., 
подг.гр.) 



Консультация «Деловая игра» ОО "Физическое развитие" Возрастные 
группы 

Семинар практикум 

Консультация 

«Правильная осанка дошкольника» Возрастные 
группы 

Формирование правильной осанки у детей дошкольного возраста» 

Мастер класс «Теннис для дошкольников» 

«Сдача нормативов ГТО» 

Возрастные 
группы 

Спортивные Возрастные 
группы соревнования 

Тренировочные занятия Степ-аэробика с педагогами (ср.гр., ст.гр., 
подг.гр.) 

(подготовка к фестивалю детского фитнеса) 


