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Равновесие: ходьба по скамейке (высота скамейки 35 см), по 

веревке боком; с перешагиванием через набивные мячи.         

Прыжки: спрыгивание с высоты 20–30 см; упражнение «Достань 

платочек»; прыжок в высоту (платочек на 15 см выше поднятой руки 

ребенка).                                                                                          
Метание: катание мяча друг другу из разных положений (сидя, стоя)                 
Лазание по гимнастической лестнице (на высоту 2 м). 
 

 

 

 

Старшая группа (1-2 неделя)  



Прыжки с ноги на ногу с круговыми движениями рук вперед 
и назад, на одной ноге с продвижением вперед  

Метание: ведение мяча одной рукой с дополнительными 

заданиями (повороты в разные стороны, вокруг себя), в 

прыжках  

Равновесие: ходьба по канату прямо, боком. 

Лазание по  гимнастической  лестнице. 

Подготовительая группа (1-2 неделя)  



Равновесие: 
ходьба по 
скамейке с 

мешочком на 
голове, руки на 

поясе. 

Прыжки: 
перепрыгивание 

через шнуры 
(расстояние 

между шнурами 
50 см). 

Лазание: ползание 
на четвереньках 
между кеглями, 

подталкивая перед 
собой головой 

мяч. 

Метание: 
подбрасывание 

мяча двумя руками 
вверх и ловля его 

после хлопка в 
ладоши; отбивание 
мяча о пол одной 

рукой на месте  

Старшая группа (3-4 неделя)  



Лазание: 
проползание 

под 
гимнастической 

скамейкой. (из 
модулей) 

Метание: 
 Ведение мяча 
одной рукой с 

дополнительными 
заданиями 

(повороты в 
разные стороны, 

вокруг себя) 
Прыжки: 

перепрыгивание 
через предметы 
с продвижением 

вперед в 
чередовании с 

ходьбой. 

Равновесие: 
ходьба по 
скамейке с 

перешагивание
м через 

набивные мячи. 

Подготовительная группа (3-4 неделя) 



Старшая группа №1 Сказка» 









Старшая группа №2 Смешарики» 











Подготовительная группа №1 «Лучики» 











Подготовительная группа №2 «Ягодка» 










