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Мы дружные ребята, 

Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 

Заняться очень рад! 

Физкультурой мы в саду 

Много занимались. 

На зарядке по утрам 

Крепли, закалялись.  

В физкультурном зале мы - 

Дружно занимаемся! 

Стать мы сильными  должны! 

Вот мы как стараемся! 

Для здоровья, для осанки – 

Обручи и мячики! 

Вот спортивные какие 

Девочки и мальчики! 
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Спорт для жизни очень важен. 

Он здоровье всем дает. 

На уроке физкультуры 

Узнаем мы про него. 

Мы играем в баскетбол, 

И футбол, и волейбол. 

Мы зарядку делаем, 

Приседаем, бегаем. 

Очень важен спорт для всех. 

Он – здоровье и успех. 

Зарядку делаем с утра – 

Здоровы будем мы всегда. 

Кто не любит физкультуру?  

Помогает всем она!  

Быть здоровым, сильным, ловким!  

К защите Родины быть готовым! 

Мы физкультурой занимались,  

Чтоб стал железным организм.  

И чтоб в здоровом теле  

Мускулы твердели. 


