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Находясь в социуме, каждый человек, так или иначе, влияет на уровень 

безопасности окружающих людей, и безопасность каждого во многом 

зависит от уровня сформированности культуры личной безопасности 

конкретного человека. Перед школой, педагогами стоит актуальная задача по 

воспитанию культуры личной безопасности, которая является компонентом 

общечеловеческой культуры. В последнее время уже не вызывает сомнения 

важность задачи научить детей распознавать опасные ситуации, уметь 

защитить себя. Формирование культуры безопасной жизнедеятельности в 

детском возрасте - важнейшая составная часть процесса формирования 

общей культуры. 

Настоящая программа является звеном, обеспечивающим непрерывность 

обучения населения, и прежде всего детей, правильным действиям в опасных 

для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Реализация данной программы позволит привить детям знания, умения и 

навыки в области безопасности жизнедеятельности; позволит сформировать 

у них научно обоснованную систему понятий основ безопасности 

жизнедеятельности; выработать необходимые умения и навыки безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Главной целью является обучение детей правильным действиям в 

опасных для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 

Цели программы: 
- обучить детей методам обеспечения личной безопасности; ответственного 

отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности личности и общества; приёмам оказания 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях; дать понятие о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

Задачи программы: 
- развить у детей чувство ответственности за свое поведение; 

- учить бережному отношению к своему здоровью и здоровью окружающих; 

- стимулировать у ребенка самостоятельность в принятии решений и 

выработку умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни; 

- формировать у детей научно обоснованную систему понятий основ 

безопасности жизнедеятельности; 

- вырабатывать необходимые умения и навыки безопасного поведения в 

повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- формировать умения: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования 

средств индивидуальной и коллективной защиты; 



- развивать духовные и физические качества личности, обеспечивающих 

безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных 

условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни.  

Реализация поставленной цели и задач осуществляется с учетом следующих 

основных принципов: 

-системность и последовательность (любая новая ступень в обучении детей 

опирается на уже освоенное); 

-доступность (усложнение материала происходит с учетом возрастных 

особенностей детей); 

-включение в деятельность (игровую, познавательную, экспериментальную и 

другие); 

-наглядность; 

-динамичность (интеграция задач в разные виды деятельности); 

-психологическая комфортность (снятие стрессовых факторов). 

Формы организации по формированию основ безопасного поведения: 

 Познавательные занятия 

 Беседы 

 Рассказы (рассказ – объяснение) 

 Работа с наглядным материалом 

 Игры (подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические) 

 Игровые ситуации – загадки 

 Моделирование ситуаций 

 Просмотр мультфильмов 

 Конкурсы 

 Викторины 

 Продуктивная деятельность (рисование, конструирование, аппликация, 

лепка) 

 Праздники, развлечения 

 Экскурсии и т.д. 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения программы:  

- осознанное отношение к вопросам личной безопасности и 

безопасности окружающих; 

-проявление дисциплинированности, самостоятельности, 

выдержки в соблюдении правил поведения; 

-знание правил безопасного поведения на улицах города, в социуме, в 

быту; 

-умение заботиться о своем физическом здоровье и соблюдать правила 

безопасности жизнедеятельности; 

-умение выбрать адекватную модель поведения в различных 

жизненных ситуациях; 

-представления о возможных негативных последствиях для других 

людей своими неосторожными действиями. 

          Принципы реализации программы: 
  системность и последовательность (любая новая ступень в 

обучении детей опирается на уже освоенное); 

 доступность (усложнение материала происходит с учетом 

возрастных особенностей детей); 

 включение в деятельность (игровую, познавательную, 

экспериментальную и другие); 

 наглядность; 

 динамичность (интеграция задач в разные виды деятельности); 

 психологическая комфортность (снятие стрессовых факторов). 

 

          Особенности реализации программы. 
Отличительные особенности данной образовательной программы от 

уже существующих в этой области заключается в том, что программа 

ориентирована на применение широкого комплекса различного 

дополнительного материала по сохранению жизни обучающихся. 

Программой предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на 

овладение основами жизнедеятельности, на приобщение обучающихся к 

активной познавательной и творческой работе. 

Образовательный процесс имеет ряд преимуществ: 

-  занятия в свободное время; 



- обучающимся предоставляется возможность удовлетворения своих 

интересов и сочетания различных направлений и форм занятия. 

Способы проверки ожидаемых результатов 

Исходя из специфики задач формирования основ безопасности и проявлений 

ее сформированности, основным методом осуществления диагностики 

является педагогическое наблюдение. Чтобы изучить побуждения, мотивы, 

уровень понимания явлений, свойств объектов, проблем, наблюдение 

дополняется беседой, анализом продуктов детской деятельности, 

проективными методами, игровыми заданиями. Диагностика с детьми 

дошкольного возраста проводится два раза в год: в начале и в конце учебного 

года. Диагностика проводится по следующим показателям: 

 

 Знание о безопасной деятельности в природе. 

 Знание правил безопасного поведения. 

 Умение принимать решение. 

 Коммуникативность. 

 

По всем показателям определены три вида выполнения заданий – 

обычно, изредка, никогда. Определяются в зависимости от степени 

самостоятельности выполнения ребенком предложенного задания. 

 

 

  

 


